CLUBE DAS AREIAS

Regulamento interno

Introducao

O Clube das Areias destina-se a estudantes do 5° ao 12° ano e é uma iniciativa da
Associacao Cultural das Areias, associagdo com estatutos proprios publicados a 13 de
fevereiro de 2008, com sede no Estoril, concelho de Cascais, que tem como objetivo
promover iniciativas e atividades que contribuam para o desenvolvimento integral da
pessoa humana.

Todo o projeto formativo do Clube das Areias se apoia nas caracteristicas definidoras da
Prelatura do Opus Dei: cristianismo vivido no dia-a-dia, com o esforco de cada uma por ser
boa aluna, leal nas amizades e atenta as necessidades das pessoas que a rodeiam.
(cf. www.opusdei.pt).

A. Finalidade e ambito do Regulamento:

A finalidade deste documento é explicitar de modo sistematico as normas de convivio e de
conduta praticadas no Clube das Areias de modo a que sejam conhecidas por todos os que
de algum modo intervém no Clube, designadamente pais/encarregados de educacao,
Direcao, monitoras, professoras, associadas, capelao.

Estas normas decorrem:

- do proprio projeto formativo do Clube e dos seus principios orientadores;
- das normas legais em vigor, nomeadamente

* Convencao das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianca (1989),

» Carta Europeia dos Direitos da Crianga,

* Convencao do Conselho da Europa para a Protecao das Criancas contra a
Exploracao Sexual e os Abusos Sexuais (2007),

» Diretiva 2011/92/UE do Parlamento Europeu e do Conselho da Uniao Europeia
relativa a luta contra o abuso sexual e a exploragdo sexual de criancas e a
pornografia infantil, e

* Regulamento Geral de Protecao de Dados 2016/679 da Uniao Europeia;

- das medidas de prudéncia na relagdo com criancas e jovens exigidas pela Prelatura
do Opus Dei em todas as suas iniciativas apostdlicas corporativas
(cf. https://opusdei.org/pt-pt/article/ambiente-seguro/).



B. Descricao breve do projeto formativo

O Clube das Areias é um centro educativo de atividades extracurriculares promovido por
pais/encarregados de educacao para os tempos livres das filhas, um lugar onde se reforca
a formacao integral - humana e espiritual - que recebem em casa. Por desejo dos
fundadores e subsequentes grupos de pais/encarregados de educacao e direcoes, o Clube
das Areias opta pelo modelo de educacao diferenciada e oferece as estudantes a partir do
50 ano do ensino basico até ao Ultimo ano do ensino secundario uma proposta de
comprovado valor: atividades que conciliam um descanso agradavel e divertido num
ambiente propicio ao desenvolvimento das capacidades intelectuais, artisticas, sociais e
espirituais. Além das atividades e do ambiente construtivo proporcionado pelo Clube das
Areias, cada associada conta, se o desejar, com 0 apoio personalizado de uma monitora
que, em articulacgado com os pais/encarregados de educagcao, a acompanha para fazer
render ao maximo as suas capacidades pessoais, com particular destaque para os ambitos
familiar, académico e social.

C. Principios orientadores

1. O Clube das Areias promove o respeito pela dignidade e personalidade de cada uma, o
principio da igualdade e ndo discriminacdo entre associadas e familias, o desenvolvimento
de uma liberdade responsavel, a confianga, a amizade, o servico e a solidariedade, a boa
educacdo, a transparéncia, o profissionalismo e o valor do estudo e do trabalho bem feito.

2. Nao se admitem atitudes que, contrariando claramente estes principios, possam ser
causa de desedificagdo das associadas e defraudem as legitimas expetativas dos
pais/encarregados de educacao que confiam na formacgao proporcionada pelo Clube das
Areias.

D. Relacao com as familias das associadas

1. Conscientes de que os pais/encarregados de educacao sao os primeiros educadores, o
Clube das Areias trabalha com e para as familias. Para cumprir o seu objetivo conta sempre
com os pais/encarregados de educagao como primeiros educadores das filhas, e valoriza a
sua participacao e colaboracao nas diversas atividades e iniciativas.

2. As associadas frequentam o Clube das Areias com autorizacao expressa dos
pais/encarregados de educacdo. Entende-se que existe consentimento quando este é dado
pelos pais/encarregados de educacao ou por um deles, sem que haja uma oposicao
explicita do outro, ou quando é a ele que compete decidir.

3. Toda a tarefa formativa do Clube das Areias se baseia no respeito pela liberdade e
responsabilidade de cada uma. Conta-se, por parte das associadas, com o apreco pelo
Clube, pelo seu ambiente e atividades. E preferivel que frequentem o Clube das Areias



apenas aquelas que demonstrem vontade de o fazer, nao sendo suficiente a vontade dos
pais/encarregados de educacao em que isso aconteca.

4. As monitoras que acompanham as associadas do Cube das Areias sao jovens
universitarias maiores de 18 anos que ja foram associadas do Clube ou que se identificam
com 0 seu espirito, assim como profissionais que acompanham o trabalho do Clube, da
inteira confianca da Direcao. Este acompanhamento concretiza-se através de conversas
regulares que podem versar sobre virtudes humanas, habitos de trabalho e estudo,
formacdo espiritual recebida no Clube das Areias e relacdo com Deus, amizade, espirito de
servico, etc., e sobre todos os temas que a associada deseje abordar, sempre num clima de
liberdade, amizade e respeito. Além disso cuidam com diligéncia a comunicacdo com os
pais/encarregados de educacao das associadas, que devem ser informados acerca das
atividades e dos objetivos e planos de formacao do Clube das Areias, bem como de
qualquer facto relevante relacionado com as filhas.

5. Os assuntos relativos as associadas sao tratados com os pais/encarregados de educacao,
sempre de maneira pessoal.

E. Estilo de convivéncia

1. Procura-se que tanto as atividades como o ambiente em que estas se realizam sejam
formativos. Por esta razao as professoras, as monitoras, as associadas e outras
participantes devem ter presente este objetivo principal no seu comportamento, na sede do
Clube das Areias e em todas as iniciativas que se promovam fora desta.

2. Vive-se e ensina-se as associadas o respeito por cada pessoa, independentemente da
raca, religiao, sexo ou modo de pensar. Exige-se este mesmo respeito em relacao ao
projeto formativo e principios orientadores do Clube das Areias.

3. As associadas sao animadas a tratar as monitoras, professoras e membros da Diregao
com proximidade e confianca, e a0 mesmo tempo com a devida educacao e respeito.

4. As monitoras e professoras evitam qualquer atuacao que possa ser entendida como
favoritismo ou arbitrariedade relativamente a alguma associada ou familia.

5. Vivem-se as regras da boa educacao e evitam-se modos de falar, estar ou comportar-se
que contrariem um bom ambiente, onde se cultivam valores e virtudes tais como a
amizade, o espirito de servico e iniciativa, a justica, a laboriosidade, a solidariedade, a
temperanca e a modéstia. O modo de vestir deve ser adequado e especialmente cuidado
na Capela. Nestes aspetos, como noutros, as monitoras e professoras procuram dar
exemplo. As associadas, de acordo com a vontade dos pais/encarregados de educacao,
devem obedecer as professoras e monitoras nas atividades organizadas dentro e fora do
Clube das Areias. Nao se aceitam, por isso, quaisquer atitudes que se oponham ao bom
ambiente desejado, pelo que Direcao se reserva o direito de recusar a admissao ou a



frequéncia do Clube das Areias a quem, por palavras ou atitudes, ndo pretenda aderir a
estes principios.

6. Como manifestacao de respeito pelos outros, e para favorecer a concentracao, o
aproveitamento do tempo e a sa convivéncia, as associadas nao utilizam o telemoével
durante as atividades, palestras ou tertllias, nem na Capela; o mesmo se aplica a sala de
estudo e eventualmente a atividades fora da sede do Clube das Areias.

7. Todas as associadas colaboram para manter a ordem e o bom estado das instalagdes e
dos materiais usados nas atividades, quer na prépria sede do Clube das Areias quer nas
instalacdes usadas em atividades fora da sede. As monitoras e professoras podem distribuir
pequenos encargos pelas associadas com o fim de fomentar o sentido de responsabilidade
pelo que é de uso comum, assim como para manter a ordem material do espaco em que se
movimentam, sabendo que esta ordem também é formativa.

F. Seguranca das associadas

1. O Clube das Areias garante em todo o momento a segurancga das associadas, evitando-
se qualquer situacao que possa considerar-se imprudente.

2. Protecao de dados pessoais

2.1. O Clube das Areias vela pela protecao dos dados pessoais das associadas e das
suas familias e garante os direitos de acesso, atualizacao, retificacao, apagamento,
portabilidade e limitagao ou oposicao ao tratamento dos seus dados pessoais, em
conformidade com a legislagao em vigor.

2.2. A pessoa responsavel pela protecdo de dados pode ser contactada através do
endereco de correio eletrénico cc.areias@gmail.com

2.3. As fotografias das associadas menores de idade sé podem ser utilizadas em
publicagdes e material informativo do Clube das Areias (impresso ou digital) com o
consentimento expresso do encarregado de educacao, solicitado na ficha de
inscricao. Se houver intencao de dar um destaque especial a uma menor em alguma
publicacao, deve ser pedido novo consentimento com apresentacao de uma maquete
de prova, independentemente daquele que foi dado na ficha de inscrigao.

3. Protecao de menores

3.1. O Clube das Areias promove a defesa dos Direitos Fundamentais da Pessoa
Humana, de acordo com os seus Principios e Valores orientadores, referenciados no
presente Regulamento.

3.2. Consideram-se contrarios e incompativeis com os fins do Clube das Areias
quaisquer desconsideracoes dos Direitos Fundamentais, seja de que natureza forem
e por referéncia a quem for.



3.3. Nao se admitem quaisquer maus tratos, fisicos ou psiquicos,
independentemente da forma que estes possam assumir, por agoes ou palavras,
verbais ou escritas, e qualquer que seja o0 agente dos mesmos.

3.4. Consideram-se abusos ou maus tratos, fisicos ou psiquicos, todos os que
independentemente da sua forma, verbal, gestual, ou escrita, e mesmo de modo
nao intencional, possam causar dano, de acordo com critérios objetivos, a
integridade de qualquer pessoa.

3.5. A suspeita de quaisquer maus tratos ou abusos implica a execucao do
procedimento que se indica no ponto G do presente Regulamento.

3.6. Uma pessoa maior nunca esta a sés com uma menor num sitio totalmente
fechado. Em todos os espagos em que se realizam atividades do Clube das Areias, o
interior das divisdes deve ser visivel desde o exterior, a excecao dos balnearios,
vestiarios e instalacOes sanitarias. As divisdes devem ter janelas de vidro nas portas;
Nos casos em que isso ndo acontega, a porta ficara aberta sempre que uma pessoa
maior de idade esteja com uma menor.

3.7. Nos balnedrios nunca se encontram simultaneamente pessoas maiores e
menores de idade. Na utilizacdo de balnearios ou vestiarios, fomenta-se o pudor,
como sinal de respeito para com o proprio corpo e de delicadeza para com todas.
Nestas instalacoes os duches devem ser sempre individuais e fechados.

4. Internet
4.1. O Clube das Areias ndo tem a obrigacdo de fornecer internet as associadas.

4.2. As associadas dos Ultimos anos pode ser facultado o acesso a internet, apenas
para fins académicos e evitando-se absolutamente tudo o que suponha uma perda
de tempo.

4.3. A internet esta instalada em zonas comuns e visiveis.
5. Saidas do Clube das Areias

5. 1. As associadas menores de idade nao saem das instalagdoes do Clube das Areias
sem autorizacao expressa dos pais/encarregados de educacao.

5. 2. Os adultos nao dao boleias a menores de idade, exceto com autorizacao
expressa dos pais/encarregados de educagao.

6. Atividades fora do Clube das Areias

6.1. Para participar em qualquer atividade fora do Clube das Areias, deve obter-se o0
consentimento escrito dos pais/encarregados de educacao das associadas.

6.2. As atividades e eventos organizados fora do Clube das Areias sao sempre
supervisionados por monitoras com experiéncia e em nimero suficiente para



garantir a seguranca e acompanhamento das associadas — em qualquer caso, ha
sempre no minimo duas monitoras.

6.3. Antes de qualquer saida, os pais/encarregados de educacdo deverao ter
conhecimento de quem sdo as monitoras responsaveis pela atividade e o respetivo
contacto; as monitoras estdo disponiveis para qualquer contacto dos
pais/encarregados de educagao.

6.4. Contrata-se um seguro de acidentes pessoais, para o qual os encarregados de
educacao devem facultar atempadamente os dados pessoais necessarios.

6.5. Se o transporte para uma atividade é feito pelos meios do Clube das Areias, as
condutoras sao escolhidas criteriosamente pela sua experiéncia e habilidade na
condugao.

6.6. Em atividades que incluam dormida, as maiores e as menores de idade nao
dormem na mesma divisao.

6.7. Um adulto ndo deve estar a s0s com uma menor num local isolado.

6.8. Se nalgum caso os duches ndo forem individuais e fechados, é obrigatério o uso
de fato de banho.

6.9. As monitoras devem prever a existéncia do material basico de primeiros
socorros. Em caso de lesao ou acidente, os pais/encarregados de educagcao devem
ser imediatamente contactados e informados da situacao.

7. E proibido o consumo de &lcool e drogas nas atividades do Clube das Areias, bem como
fumar dentro das instalagoes.

8. O Clube das Areias fomenta a discricao e o respeito pela intimidade das associadas e
familias, que deve ser observado pela Diregdo, monitoras, professoras e as outras
associadas. Sem prejuizo do anterior, a Diregdo, monitoras ou professoras tém o dever de
comunicar imediatamente aos pais/encarregados de educacao das associadas qualquer
facto de que tenham tido conhecimento no ambito do Clube das Areias que possa por em
causa a integridade fisica ou psiquica da filha. Nestas matérias ndo se devem, portanto,
fazer quaisquer promessas de confidencialidade as associadas.

G. Procedimento de atuacao em caso de suspeita de maus tratos ou abusos

1. A presente normativa de atuagao aplica-se sempre que ocorra uma queixa de violéncia
ou abuso.

2. O que se deve fazer:

2.1. Informa-se a diretora que deve ouvir atentamente toda a informacao.



2.2. Regista-se por escrito a informacao recebida em documento que é assinado pelo
autor da queixa.

2.3. A diretora informa os outros membros da Direcao.

2.4. Em caso de queixa de violéncia ou abuso, a diretora deve informar os
pais/encarregados de educacao da queixosa, se for menor, ou da pessoa visada, se
for menor, e iniciar uma averiguacao interna que estara a cargo de alguém
encarregado pela Diregao.

2.5. Dada a relevancia da diretora neste processo, caso seja ela a acusada, é
substituida pela subdiretora e nao participa em nenhuma reuniao relacionada com o
procedimento. Se algum outro membro da Diregdo for acusado também nao
participara no procedimento.

3. Averiguacao dos factos constantes da queixa:

3.1. Se a queixa for feita contra outra associada, realiza-se uma reuniao com os
pais/encarregados de educacao dessa associada para lhes dar a conhecer a
acusacao e a averiguagdo interna que se levara a cabo. A pessoa encarregada deste
procedimento de averiguacao estara disponivel para ouvir tudo o que tenham a dizer
e pedira a sua colaboragdo. Tomam-se as medidas necessarias para evitar que as
duas associadas — a queixosa e aquela contra quem foi feita a queixa - estejam
sozinhas.

3.2. Se a queixa for feita contra uma monitora, professora ou capelao e se nao se
tratar de uma acusacao de abuso, nos termos em que é definida no ponto F do
presente Regulamento do Clube das Areias, a diretora decide se esta/este deixa
temporariamente as suas fungdes, que retomara na eventualidade de se chegar a
conclusao sobre a nao veracidade da acusagao ou queixa.

3.3. Caso a acusacao seja de abuso:

3.3.1. A pessoa acusada abandona imediatamente as suas fungdes no Clube
das Areias, que retomara no caso de se chegar a conclusdo de que a
acusagao é falsa.

3.3.2. Se a acusacao for contra uma associada, esta podera ser suspensa, no
caso de haver evidéncias prévias da veracidade dos factos.

3.4. Todas as declaragdes sao reduzidas a escrito, lidas e assinadas pelos respetivos
autores.

3.5. Neste processo procura-se sempre, na medida em que for possivel e enquanto
nao se apurar a verdade, defender a honra e a boa imagem da pessoa contra a qual



se fez a queixa. Terminada a averiguacao, a pessoa responsavel entrega a Direcdo
um relatdrio com as conclusdes apuradas.

3.6. Uma vez que a diretora tenha o relatdrio, marca-se uma reunido extraordinaria
da Diregao, em que se relatam os factos e todos sao informados das medidas a
tomar. Esta informacao fica escrita em ata.

4. Caso se confirme a consisténcia da acusagao:

4.1. O procedimento a adotar no caso de se verificar a consisténcia da queixa,
depende de se tratar de abusos ou maus tratos graves ou maus tratos nao graves.

4.2. A qualificacdo de grave ou ndo grave fica ao critério da Direcao que assim o
definird de acordo com as circunstancias, os efeitos e os prejuizos causados na
possivel vitima ou visada.

4.3. Queixa de abuso ou maus tratos graves:

4.3.1. contra uma pessoa responsavel do Clube das Areias (monitora,
professora, capeldo): esta é imediatamente afastada de qualquer encargo no
Clube das Areias;

4.3.2. contra outra associada: esta é expulsa do Clube das Areias.

Sendo caso disso, denuncia-se a situacdo as autoridades oficiais para
promoverem os procedimentos e agdes legais que ao caso corresponderem.

4.4. Queixa de maus tratos nao graves:

4.4.1. contra uma pessoa responsavel do Clube das Areias: a diretora corrige
0 agressor/a com a adverténcia de que a repeticdo da conduta pode implicar
o afastamento do Clube das Areias;

4.4.2. contra uma associada: esta é corrigida e fala-se com os
pais/encarregados de educacao sobre o melhor modo de fazer com que a
situacdao ndo se repita. Deve ser feita a adverténcia de que, se a situagdo se
tornar habitual, pode motivar a expulsao.

Informam-se os pais/encarregados de educacao da associada, eventual
vitima, e disponibiliza-se toda a informacao obtida e a intencdo do Clube das
Areias de comunicar as Autoridades, exceto se, havendo fundamento legal
para o efeito, estes se opuserem. O Clube das Areias procurara colaborar
naquilo que a familia da associada achar oportuno, e em tudo o que for
exigido pelas autoridades oficiais, sendo caso disso.



5. Caso se verifique a falsidade da acusagao:

5.1. Se a acusacao se revelar falsa, a associada que fez a acusacado é expulsa do
Clube das Areias.

5.2. Pensar-se-a no melhor modo de restituir a honra a pessoa acusada.

5.3. Se a acusacao nao foi feita por uma associada, mas pelos pais/encarregados de
educacao ou alguma outra pessoa maior de idade, a pessoa injustamente acusada,
assim como o Clube das Areias, podem levar o caso as autoridades judiciais
competentes.

H. Cumprimento destas normas

1. Todas as pessoas maiores de idade em contacto direto e habitual com menores em
atividades do Clube das Areias devem ler estas normas e, por todos os meios ao seu
alcance, leva-las a pratica e zelar pelo seu cumprimento por parte dos outros.

2. A Direcao devera rever todos os anos estas normas, atualizando-as com o objetivo de
dar resposta as necessidades que forem surgindo.

Estoril, 15 de fevereiro de 2020



